
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ド ラ イ ブ 
あ じ さ い 

梅雨に入り雨の日も増えましたが、 

晴れ間を縫って各事業所あじさいを

見に行きました！ 
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グループホーム 

あいリレー石岡 

グループホーム あいリレーとよさと 

ショートステイ 

「あいリレー石岡鹿の子」 

グループホーム あいホームつくば 

あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します 
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枇杷狩り 
 

今年も中庭に枇杷がたわわに実り、皆さんで

枇杷狩りを楽しみました。また、ナスやキュウ

リも徐々に収穫の時期をむかえています。 

父の日 

紫陽花ドライブ 

日頃の感謝を込めて、ビールに似せたゼリー

のおやつと靴下をプレゼントしました。これか

らも元気でとよさとの頼れるお父さんでいて

下さい。 

満開に咲く紫陽花を見に今年も笠根の弁天

沼へドライブがてら行って来ました。 

お茶会 

実習生のフィトリさんが日本に来てから習っ

ているお茶のお点前を利用者様の前で披露して

くれました。けっこうなお点前でした！ 

 
防災の日 

賞味期限が近くなった非常食のご飯を

試食してみました。水を入れて数分待つ

だけ！わかめご飯や炊き込みご飯等美味

しく食べることができました。 



 

  

7 月の行事予定 

 

１日 体重測定 

7 日 七夕 

9 日 誕生日会 

11 日 防災の日 

15 日 お楽しみメニュー 

20・21 日 暑中見舞いハガキづくり 

23 日 スイカ割り 

11 日・22 日 手作りおやつ 

25 日・26 日 工作レク 

柴原医院往診 4 日・18 日 

訪問看護 6 日・13 日・20 日・27 日 

 

8 月の行事予定 

 

1 日 体重測定 

5 日 花火大会 

11 日 防災の日 

15 日 お楽しみメニュー 

20 日 ミニ夏祭り 

21 日 誕生日会 

9 日・24 日 手作りおやつ 

25・26 日 工作レク 

 

柴原医院往診 1 日・15 日 

訪問看護 3 日・10 日・17 日・24 日 

31 日 

今月のカンファレンス 

 今月はコミュニケーション能力について勉強しました。接

し方１つで本人の感じ方は変わるものです。介護する側の適

切な接し方や言葉の使い方によって利用者様の気持ちを変

えたり、不安を取り除いたりすることが出来ます。利用者様

の気持ちを察し、それに合った行動を促せるよう常に意識し

ながら、ケアにあたりたいと思います。 

また 2 チームに分かれ消防士指導 

のもと AED 講習を受けました。 

緊急時に備え、胸骨圧迫の方法や 

AED の使い方を学びました。 

※AED とは心臓に対して電気ショックを与え、正常なリズムに戻すための医療

機器です。 

  

 

事業所の取り組み 

 

 

 

 夏に向けて、朝顔を折り紙で折りました。皆さんで一つ

ひとつ丁寧に折り上げ、あいリレーとよさとに綺麗に咲き

ほこりました。 

 今月は１名の方が誕生日を迎え

られました。 

 うなぎののったちらし寿司と初物の

スイカ等、暑さに負けない栄養満点の

昼食でした。 

お楽しみメニュー 

誕生日会 

『熱中症に 

気をつけましょう』 

 

梅雨が明け、気温が急上

昇する時期は、身体が暑さ

に慣れていないため注意

が必要です。室温調整や、

こまめな水分補給を徹底

していきたいと思います。 

工作レク 

と
ᵻ
て
も 

美
味
し
い
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とのことでした。 

さっそくつくば市の社会福祉協議会に連絡し事情を

説明すると、快く車椅子を貸していただくことができ

ました。後日ご家族に連絡すると、久しぶりの家族で

の外食を大変喜ばれていました。 

利用者とご家族にとって良い父の日になったことと

思います。 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

居宅介護支援事業所 
あいリレー介護ステーションつくば 

 つくば市要 273-1  

 TEL 029-877-3322 

 FAX 029-877-3366 

 

 今月のトピックス 

あいリレー介護ステーションつくば 

所長 神
じん

徳
とく

 和
かず

雄
お

（介護支援専門員） 

夏越大靈講 

６月 30 日（金）に石岡市の晋山荘にて夏越大靈

講（なごしだいれいこう）が行われました。 

夏越大靈講は、正月から半年が過ぎ、知らず知ら

ずのうちに私たちの体についた罪や穢れを清める

ためのお祓いです。 

ご希望の利用者様と職員に人形（ひとがた）をお

配りしました。その人形に罪や穢れを託し、お焚き

上げをして祓い清めていただきます。 

清らかな心と体で、残りの半年も健やかに過ごせ

ますように。 

※去年の夏越大靈講の様子です。 

あいリレー農園ができました！  
石岡市鹿の子にあいリレー農園が完成しまし

た。就労継続支援 B 型事業所の利用者様が、就労

訓練の一環として、畑づくりをしています。 

利用者様にとっては、室内での作業だけではな

く、土に触れ、野菜の成長を楽しみ、自然と関わ

ることができる場となっています。 

これからいろいろな野菜を育てていく予定で

す。自分たちで育てた 

野菜を収穫できる日が 

待ち遠しいですね♪ 

担当している利用者様のご家族から「1、2 日でい

いので車椅子を借りたいのですが…」という電話があ

りました。 

利用者様は要介護１で、通常なら自費での車椅子レン

タル、または医師の意見を確認し介護計画を立てた上

での福祉用具レンタルとなります。詳しく事情を確認

すると、長男が「長距離の歩行が難しく外出すること

も少なくなっている父親を、父の日に外食へ連れてい

き美味しいものを食べさせてあげたい」と言っている 


